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Prise de parole

module 2

Renforcez votre présence et incarnez votre discours

Programme de formation en présentiel

Présentation générale :

Apres avoir acquis les fondamentaux de la prise de parole, passez au niveau supérieur. Apprenez a incarner
pleinement votre discours, a capter votre auditoire par votre présence, a répondre avec assurance aux

objections et a faire face avec sérénité aux situations imprévues.

Objectifs

A la fin de la formation, I'apprenant sera capable de :

e Consolider les acquis du module 1 (structure, accroche, repérage du décrochage) et les mettre a

I'épreuve de situations réelles

e Adapter son discours en temps réel selon les réactions de I'auditoire
e Gérer les questions difficiles, les objections et les imprévus avec aisance
e Développer sa présence vocale et physique pour incarner son message

® Gagner en aisance face a des prises de parole plus exigeantes (impromptue, auditoire hostile ou

passif)

Public visé et prérequis
o Public visé : tout public
. Prérequis : avoir participé au module 1

Contenu de formation

- Retours d’expériences suite au module 1

- Adapter son discours en fonction de son auditoire (rythme, contenu, structure)

- Développer sa présence grace a la voix, la posture, I'ancrage, I'occupation de I'espace

- Gérer les questions difficiles et les objections avec assurance : techniques de reformulation et de

réponses structurées

- Développer sa capacité a improviser face aux situations imprévues

- Mises en pratiques filmées face a des configurations complexes (auditoire distrait, hostile ou peu

réactif)

- Plan d’action individuel

Durée, période de réalisation et modalités de déroulement

Gescolia
_ VR rpritine fo g e Association Loi 1901

Siret 310 484 554 00044
Identification N°101490

M T
naacobera
by Gescolia

siége social ANGERS

47 Avenue du Grésillé
49000 Angers
Tel 02 4122 98 98
con roct.ongers@gescoiio.rr
www.gescoliafr

Agence de NANTES
6 Rue Louis Blériot
44700 ORVAULT
Tel 02 40 5219 00
contact.nantes@gescoliafr
www.acogera.fr




Gescolio Hecobers Administratif Dat\ﬁ'}ﬂfgs}go%
Programme de formation en présentiel Page:2/2
° Durée totale de la formation : 1 jour (7 heures)
o Période de réalisation : Le Lundi 24 Mai 2027
o Horaires : 9h-12h et 13h-17h
. Rythme : en continu
° Modalité de déroulement : Présentiel en interentreprise
. Lieu de formation : 47 avenue du Grésillé 49000 ANGERS

Durée et modalités d'inscription :
Les participants peuvent s’inscrire dés la réception du programme de formation de Gescolia et jusqu’a 15
jours avant la date de la formation.

Accessibilité :

La formation est pour tous et pour tous les profils de stagiaires. Tout a chacun peut suivre une formation
dans notre organisme. Des aménagements pédagogiques et/ou organisationnels peuvent étre mis en place
et une proposition personnalisée sera réalisée pour que toute demande recoive une réponse satisfaisante.
A ce titre, I'organisme de formation s’est rapproché et est en contact avec I’Agefiph du Maine et Loire.

Statistiques :

Evaluation des formations

1. Indice de satisfaction des formations réalisées chez Gescolia : 98% en 2025
2. Indice de satisfaction sur la pédagogie (animation, supports...) : 96% en 2025
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