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Soulager vos émotions à l’aide des fleurs du Dr Bach 

 
Programme de formation en visioconférence 

 
Présentation générale : 
Les quintessences florales du docteur BACH sont reconnues pour leurs propriétés bénéfiques sur les états 
émotionnels. Elles aident à surmonter les situations difficiles. 
 
Objectifs 
A la fin de la formation, l’apprenant sera capable de : 

 Reconnaître les émotions 
 Savoir relier les fleurs aux émotions  

 
Public visé et prérequis 
 Public visé : tout public 
 Prérequis : Aucun prérequis 
 
Contenu de formation 
- Détail des 38 Fleurs de façon succincte 
- Comment utiliser le remède d'urgence 
- Comment faire une préparation 
 
Durée, période de réalisation et modalités de déroulement 
 Durée totale de la formation : 2 heures 
 Période de réalisation : Le Jeudi 03 Décembre 2026 
 Horaires : 14h-16h  
 Rythme : en continu 
 Modalité de déroulement : Distanciel en interentreprise  
 Lieux de formation : en visioconférence via Zoom 
 
Durée et modalités d'inscription : 
Les participants peuvent s’inscrire dès la réception du programme de formation de Gescolia et jusqu’à 15 
jours avant la date de la formation. 
 
Accessibilité : 
La formation est pour tous et pour tous les profils de stagiaires. Tout à chacun peut suivre une formation 
dans notre organisme. Des aménagements pédagogiques et/ou organisationnels peuvent être mis en place 
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et une proposition personnalisée sera réalisée pour que toute demande reçoive une réponse satisfaisante. 
A ce titre, l'organisme de formation s’est rapproché et est en contact avec l’Agefiph du Maine et Loire. 
 
Statistiques : 
Évaluation des formations 
1. Indice de satisfaction des formations réalisées chez Gescolia : 98% en 2025 
2. Indice de satisfaction sur la pédagogie (animation, supports…) : 96% en 2025  


