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Formation de formateurs : préparer et animer sa formation 

 

Programme de formation en présentiel 

 

Présentation générale : 

Cette formation permet d’acquérir les fondamentaux pour concevoir et animer une formation efficace et 

engageante. Les participants apprennent à définir des objectifs pédagogiques clairs, structurer leurs 

contenus et choisir les méthodes d’animation les plus adaptées à leur public. La journée met l’accent sur la 

pédagogie active, la gestion du groupe et l’évaluation des apprentissages, afin de proposer des formations 

dynamiques, structurées et orientées résultats. 

 

Objectifs 

A la fin de la formation, l’apprenant sera capable de : 

• Préparer une session de formation : Définir clairement les objectifs pédagogiques, structurer le 

contenu de manière logique et préparer les supports de formation adéquats. 

• Animer efficacement la formation : Utiliser des techniques d'animation engageantes, gérer la 

dynamique de groupe et encourager la participation active des apprenants. 

• Évaluer l'apprentissage : Mettre en place des méthodes d'évaluation formative et sommative pour 

mesurer l'atteinte des objectifs de formation et l'acquisition des compétences par les participants. 

 

Public visé et prérequis 

• Public visé : formateurs.trices de métier, nouveaux formateurs.trices, toute personne amenée à 

animer des formations 

• Prérequis : être formateur  

 

Contenu de formation :  

- Préciser objectifs de formation, objectifs pédagogiques, objectifs opérationnels 

- Construire sa formation de manière adaptée, déterminer ses séquences pédagogiques 

- Choisir les bonnes techniques d’animation au bon moment, et pour les bonnes raisons 

- Animer sa formation de manière adéquate en fonction des participants et des modalités 

- Gérer son groupe de participants 

- Opérationnel : Mettre en œuvre des techniques de pédagogie active 

- Opérationnel : Mettre en œuvre de manière ciblée les bons outils pédagogiques 

 

Moyens prévus 

• Moyens pédagogiques : Google Slide, PowerPoint, prises de notes sur Evernotes, Mind-mapping, 
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Klaxoon, exercices de groupe, exercices individuels, discussions de groupe. 

• Moyens techniques : supports écrits, vidéoprojecteur, documents. 

• Moyens d’encadrement : Mme LAMOUREUX est graphiste et formatrice spécialisée dans la 

communication digitale. Diplômée en 2020, elle forme les entrepreneurs (commerçants, artisans et 

indépendants) pour les aider à consolider leur présence en ligne. Elle intervient également dans des écoles 

et universités sur les thèmes du marketing et de la communication digitale. 

 

Moyens permettant le suivi et la sanction de la formation 

• Suivi de l’exécution : signature des feuilles d’émargement par demi-journée par les stagiaires et le 

formateur. 

• Sanction : test d’évaluation avant l’entrée en formation, évaluation orale en début de formation pour 

recueillir les attentes, évaluations formatives en cours de formation et quiz réalisé en fin de formation. 

 

Durée, période de réalisation et modalités de déroulement 

• Durée totale de la formation : 7 heures 

• Période de réalisation : Lundi 9 Mars 2026 à Angers et Vendredi 6 Février 2026 à Orvault 

• Horaires : 09:00 – 13:00 et 14:00 – 17:00 

• Rythme : en continu  

• Modalité de déroulement : Présentiel en interentreprise  

• Lieu de formation : Angers :47 avenue du Grésillé 49000 ANGERS et Orvault : 6 rue Louis Blériot 

44700 ORVAULT 

 

Durée et modalités d'inscription : 

Les participants peuvent s’inscrire dès la réception du programme de formation de Gescolia et jusqu’à 15 
jours avant la date de la formation. 
 

Accessibilité : 

La formation est pour tous et pour tous les profils de stagiaires. Tout à chacun peut suivre une formation 
dans notre organisme. Des aménagements pédagogiques et/ou organisationnels peuvent être mis en place 
et une proposition personnalisée sera réalisée pour que toute demande reçoive une réponse satisfaisante. 
A ce titre, l'organisme de formation s’est rapproché et est en contact avec l’Agefiph du Maine et Loire. 
 

Statistiques : 

Évaluation des formations 
1. Indice de satisfaction des formations réalisées chez Gescolia : 98% en 2025 
2. Indice de satisfaction sur la pédagogie (animation, supports…) : 96% en 2025  
 


